
 

    
 

 

 

LUNDI 6 JANVIER MARDI 7 JANVIER JEUDI 9 JANVIER 
VENDREDI 10 JANVIER                         

Menu végétarien 

Sardines à l’huile (13) 
Maquereaux à la moutarde (6,13) 

Boulettes de bœuf 
Haricots verts (4) 

Kiwi 

Carottes râpées aux  
agrumes (6) 

Filet meunière (1,13) 
Ratatouille 

Brie (4) 

Cake mexicain (1,2,4) 
Hachis Parmentier (4) 

Salade verte* (6) 
Galette des rois (1,2,4) 

Mâche, emmental, noix et 
croûtons (1,4,5,6) 

Œuf dur à la tomate (2) 
Semoule (1) 

Salade de fruits 

LUNDI 13 JANVIER 
MARDI 14 JANVIER                          
Menu végétarien 

JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER 

Saucisson brioché (1,2,4) 
Pépite de Hoki (1,13) 

Beignet de salsifis (1,4) 
Camembert (4) 

Friand au fromage (1,4) 
Coquillettes sauce tomate (1) 

Salade verte* (6) 
Abricot au sirop 

Salade de pommes de terre  
et museau (6)  

Cuisse de poulet  
Gratin de chou-fleur (4) 

Gâteau à l’ananas caramélisé (1,2,4) 
 

Salade de haricots verts 
et thon (6,13) 
Lasagnes (1,4) 

Yaourt nature sucré (4) 
Pommes 

LUNDI 20 JANVIER                    
Menu végétarien 

MARDI 21 JANVIER JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER 

Radis noir 
Nuggets de blé (1) 
Pommes rissolées 

Crème vanille ou chocolat (4) 

Terrine de poisson (13) 
Patatœs 
Burger 

Salade salée (6) 
Pommes au four 

 

Soupe de légumes (4) 
Langue de bœuf sauce tomate  
Purée de pommes de terre (4) 

Beignet (1,2,4) 
 

Saucisson sec ou à l’ail 
Blanquette de poissons (1,4,13) 

Fondue de poireaux (4) 
Kiri (4) 

 
 
 



 
 
 
 
 
 

LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER            
JEUDI 30 JANVIER                                   
Menu végétarien 

VENDREDI 30 JANVIER 

Soupe de tomate vermicelle 
Spaghetti carbonara (1,4) 

Salade verte* (6) 
Éclair chocolat ou café  

ou vanille (1,2,4) 

Betteraves aux pommes (6) 
Boudin noir, merguez  

ou chipolata 
Frites 

Emmental (4) 
 

Salade Coleslaw (6) 
Omelette au fromage (4) 

Poêlée de légumes 
Biscuit roulé à la confiture (1,2,4) 

Rillettes de poulet (1,2,4) 
Poisson pané (13) 

Riz au curry 
Pomme ou poire 

 
 
 
 
Les produits frais sont identifiés par un * 
Les menus sont susceptibles de modifications 
Liste des allergènes  1 : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales 
                   2 : Œufs et produits à base de crustacés 
                                      3 : Arachides et produits à base d’arachide 
                                      4 : Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) 
                                      5 : Fruits à coques (Amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et produits à base de ces fruits 
                                      6 : Moutarde et produits à base de moutarde 
                                      7 : Céleri et produits à base de céleri 
                                      8 : Graines de sésame et produits à base de graines de sésame 
                                      9 : Lupin et produits à base de lupin 
                                      10 : Mollusques et produits à base de mollusques 
                                      11 : Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 mg/l (exprimés en SO2) 
                                      12 : Soja et produits à base de soja 
                                      13 : Poissons et produits à base de poissons 
                                      14 : Crustacés et produits à base de crustacés 
 
 
 

 

 


